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El Colegio Mexicano de Anestesiología le invita a participar en el: 

Concurso de Tesis de Residentes de Anestesiología, Subespecialidad y Alta Especialidad 
 

CONVOCATORIA 
Se trata de una iniciativa académica orientada a fortalecer la formación en investigación clínica 
mediante un modelo estructurado de evaluación, discusión crítica y retroalimentación formativa. 
 
Este concurso se concibe como un espacio académico de alto nivel en el que los participantes no 
solo presentarán los resultados de su trabajo, sino que, además, tendrán la oportunidad de someter 
su proyecto de investigación a análisis metodológico, reflexión crítica y discusión dirigida con 
expertos, en un entorno diseñado para favorecer el aprendizaje, la mejora continua y la proyección 
científica. 
 
A diferencia de modelos tradicionales centrados exclusivamente en la evaluación del producto final, 
esta experiencia de aprendizaje promueve una aproximación integral en la que se valoran de manera 
explícita la claridad conceptual, la solidez metodológica, la capacidad de síntesis, la reflexión del 
investigador y su interacción académica con el jurado. 
 
Participación y elegibilidad 
Podrán participar médicos residentes de anestesiología, subespecialidades y altas especialidades 
(o especialistas egresados en 2025 o 2026) que cuenten con un trabajo de tesis desarrollado 
durante su formación. El participante deberá ser el autor principal del trabajo y responsable directo 
de su ejecución, análisis y presentación. 
 
Los trabajos deberán corresponder a investigaciones originales con resultados disponibles al 
momento de la postulación. Se considerarán elegibles estudios clínicos, epidemiológicos, 
experimentales, consensos con metodología definida, revisiones sistematizadas, meta-análisis o 
de mejora de la calidad, siempre que cuenten con una metodología claramente definida y resultados 
interpretables. No serán considerados aquellos trabajos que carezcan de resultados, ni aquellos 
que consistan exclusivamente en revisiones narrativas sin estructura metodológica explícita. 
 
Todos los trabajos deberán cumplir con los principios éticos en investigación, incluyendo la 
aprobación por comités hospitalarios correspondientes cuando aplique. 
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La participación en el concurso implica la aceptación de los términos establecidos en la presente 
convocatoria, así como el compromiso de cumplir con cada una de las fases del proceso.  
 
Categorías 
Los trabajos postulados deberán inscribirse en una de las tres categorías establecidas para el 
concurso, de acuerdo con su enfoque predominante.  
 
Excelencia metodológica estará dirigida a investigaciones que destaquen por el rigor en su diseño, 
la solidez de sus métodos y la congruencia entre la pregunta de investigación y el análisis realizado.  
 
Resolución de problemas clínicos incluirá aquellos trabajos orientados a responder preguntas 
relevantes en la práctica de la anestesia, con énfasis en su aplicabilidad y potencial impacto en la 
toma de decisiones clínicas.  
 
Resiliencia en investigación reconocerá proyectos desarrollados en contextos con limitaciones 
operativas, donde se evidencie la capacidad del investigador para identificar barreras, adaptarse a 
ellas y generar conocimiento útil a partir de dichas condiciones. 
 
Cada participante deberá postular su trabajo en una sola categoría, la cual será validada por el 
comité académico durante el proceso de selección. 
 
Estructura general del concurso 
El proceso de selección y participación se desarrollará en tres fases secuenciales, diseñadas para 
evaluar progresivamente distintos dominios del trabajo académico, desde la síntesis escrita hasta 
la presentación oral y el análisis crítico en tiempo real. 
 
Primera fase: envío de resumen estructurado 
Durante el periodo comprendido entre el 06 de abril y el 15 de mayo de 2026, los interesados 
deberán enviar un resumen de su trabajo de tesis en formato estructurado tipo publicación científica 
(véase anexo 1). Este resumen deberá reflejar de manera clara y sintética los elementos esenciales 
del estudio, incluyendo el contexto del problema, el objetivo de investigación, el diseño 
metodológico, los principales resultados y las conclusiones. 
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El propósito de esta fase es realizar una primera selección basada en la calidad global del trabajo, 
su coherencia interna y su relevancia académica. Se priorizarán aquellos resúmenes que 
demuestren claridad en la pregunta de investigación, congruencia entre objetivos y métodos, y 
capacidad de síntesis. 
 
Los trabajos seleccionados avanzarán a la siguiente fase del proceso. Se les notificará sobre el 
siguiente paso en caso de ser seleccionados, mientras que aquellos que no sean seleccionados se 
les informará y se dará una retroalimentación enfocada. La notificación se realizará entre el 20 y 
22 de mayo de 2026 
 
Segunda fase: evaluación mediante presentación en video 
Los participantes seleccionados deberán enviar, en el periodo comprendido entre el 25 de mayo y 
el 25 de junio de 2026, un video de presentación de su trabajo con duración máxima de diez 
minutos. 
 
El video deberá consistir en una presentación narrada sin uso de cámara, enfocada exclusivamente 
en el contenido académico. Con el objetivo de garantizar un proceso de evaluación imparcial, no  
deberá incluirse ningún dato que permita identificar al participante ni a la institución de 
procedencia. 
 
En esta etapa se evaluará la capacidad del participante para comunicar su trabajo de manera clara, 
estructurada y sintética, así como su dominio conceptual del diseño metodológico y los resultados 
obtenidos. Se valorará especialmente la habilidad para destacar los elementos clave del estudio y 
transmitir su relevancia en un tiempo limitado. 
 
A partir de esta evaluación se seleccionarán los trabajos finalistas que participarán en la fase 
presencial. La notificación se realizará entre el 8 y 10 de julio de 2026 
 
Tercera fase: presentación presencial  
Los participantes finalistas dispondrán de un periodo comprendido entre el 15 de julio y el 17 de 
agosto de 2026 para prepararse para la fase final, la cual se llevará a cabo durante el LII Curso Anual 
de Actualización en Anestesiología y Medicina Perioperatoria, el viernes 21 de agosto del 2026. 
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Esta fase representa el núcleo académico del concurso y se desarrollará bajo un formato 
estructurado de presentación y análisis, con una duración total máxima de 25 minutos por 
participante, diseñado para integrar exposición, interrogatorio, reflexión y debriefing en una sola 
secuencia.  
 
Estructura de la presentación presencial  
La sesión iniciará con una presentación breve por parte del participante, quien dispondrá de 3 
minutos para exponer su trabajo utilizando una sola diapositiva. Esta diapositiva deberá contener 
elementos visuales que permitan comunicar de manera clara los aspectos esenciales del estudio, 
incluyendo el problema abordado, la estrategia metodológica y el hallazgo principal. Este segmento 
exige una alta capacidad de síntesis y priorización de la información. 
 
Posteriormente los coaches (jurado) llevará a cabo un debriefing académico con un periodo de 15 
min máximo, donde se aplicarán los modelos Coaching/Plus-Delta, con preguntas orientadas a la  
reflexión sobre la investigación realizada, explorando aspectos clínicos del trabajo, incluyendo 
decisiones metodológicas, validez del diseño, interpretación de resultados y aplicabilidad clínica.  
 
Este espacio está diseñado para generar aprendizaje bidireccional, la finalidad es no evidenciar, 
sino buscar juntos áreas de oportunidad y ofrecer dirección para la evolución del trabajo hacia su 
publicación o búsqueda de nuevas líneas de investigación. 
 
Evaluación académica 
La evaluación del desempeño del participante se realizará considerando de manera integrada tres 
dimensiones fundamentales: la calidad de la presentación del trabajo, la capacidad de análisis 
crítico y la interacción académica con el jurado. 
 
Se valorará la claridad en la exposición, la congruencia metodológica, la solidez del razonamiento, 
la identificación adecuada de fortalezas y limitaciones, así como la capacidad de integrar 
retroalimentación en tiempo real. Este enfoque permite evaluar no solo el producto final de la 
investigación, sino también el desarrollo del participante como investigador clínico. 
 
Evaluación del impacto educativo 
Con el fin de valorar el impacto de esta actividad más allá del resultado competitivo, se 
implementará un proceso de evaluación complementaria que incluirá la opinión del público y la 
percepción de los propios participantes. 
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Dr. Jonathan Alejandro Gómez Santillán 
COORDINADOR DEL  

ENCUENTRO DE RESIDENTES 

 
Se habilitarán mecanismos para la recolección de comentarios cualitativos mediante cuestionarios 
abiertos, con el objetivo de identificar áreas de mejora, fortalezas del formato y utilidad percibida en 
la formación académica. Esta información será utilizada para optimizar futuras ediciones del 
concurso. 
 
Reconocimiento y proyección académica 
El trabajo con mejor desempeño en cada categoría será promovido para su presentación en foros 
académicos internacionales, incluyendo el congreso de la World Federation of Societies of 
Anaesthesiologists y actividades académicas dirigidas a residentes en el ámbito internacional. 
 
Asimismo, se ofrecerá acompañamiento académico para el desarrollo del manuscrito con fines de 
publicación, incluyendo orientación metodológica, ajustes en redacción científica y preparación 
para envío a revistas indexadas. 
 
Consideraciones finales 
El incumplimiento de los requisitos establecidos en cualquiera de las fases podrá ser motivo de 
descalificación. El fallo del jurado será inapelable y se emitirá con base en los criterios académicos 
definidos para la actividad, basados en listas de cotejo desarrolladas por expertos en investigación 
y educación. 
 

ATENTAMENTE 
 
 
 

Dra. Carla Yunuen Barbosa García  
COORDINADORA DEL  

ENCUENTRO DE RESIDENTES 


