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LA INVESTIGACION DOCUMENTAL DE MEDICINA

Dr. Roranpo Banpara REyNANTE®

S un hecho por todos conocido que los adelantos en medicina se su-
ceden con gran rapidez haciendo cada vez mds dindmico el cambio
de las ciencias médicas. Es por ello indispensable abandonar los wie-

jos moldes segin los cuales la informacién sélo abarcaba, para el médico,
los afios dedicados a adquirir alguna especialidad, limitdndose posterior-
mente a lecturas esporddicas y asistencia ocasional a reuniones cientificas.
Muy superficial propésito de adquirir con ello una educacién médica con-
tinua al través de toda la vida profesional activa.

Acaso uno de los fenémenos mds caracteristicos en nuestra época es el
crecimiento rdpido y enorme de la produccién cientifica. Los avances de
la ciencia de la tecnologia en las ultimas décadas, han determinado pro-
vechosas modificaciones en la vida de la humanidad y estin repercutiendo
en las esferas industrial, econémica y politica, influven asimismo, en las
actividades universitarias, en la cultura v en la renovacién de los valores.

El propio incremento de la rapidez con que se suceden los desenvol-
vimientos, puede considerarse como uno de los aspectos de la aceleracién
de la historia, la actividad cientifica crece en términos tan rdpidos que
se duplica cada diez afios. Esto se traduce en el incremento creciente de la
informacién cientifica, lo que algunos autores han dado en llamar la ex-
plosién o la avalancha de la informacion. Si un médico se propusiera a
leer todas las publicaciones sobre nuevas experiencias en los sectores diag-
néstico v terapéutico, va no tendria tiempo siquiera para llevar a cabo una
inspeccién somera de las vias respiratorias altas de un paciente: y el cien-
tifico que cifiéndose a su especialidad, quisiera estudiar todos los descu-
brimientos con sus consecuencias. Posiblemente la vida entera le resulta-
ria demasiado corta para hacerlo. ‘

La formacién, la adquisicién de conocimientos se encuentran cada vez
en un mayor grado de proceso continuo, a lo largo de la entera existencia,
cn modo alguno acabado con la terminacién de los estudios escolares o uni-
versitarios. Si esta exigencia resulta ya en extremo dificil para los paises
llamados desarrollados, como se revela en la ntroduccién del “Numerus
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clausus”, en las abarrotadas universidades, en cuanto maver grado no lo
serd para los paises en via de desarrollo, que se cncuentra cn una situa-
cién trdgica dada a conocer por el reciente llamamiento de las naciones
unidas, a fin de ayudarle a superarlo con la cooperacién de tedos los
pueblos.

Diversos autores han publicado algunas cifras que den vna idea de
este desarrollo tan valioso como el de que el niimero de revistas cientificas
que en 1800 apenas alcanzaba a un centenar, subis a 10,000 ¢n 1900. En
1960 se han estimado entre 35,000 v 100,000, A partir de la publicacién
en 1665 de la primera revista cientifica, hasta la fecha ¢! crecimiento de
este tipo de publicaciones, ha sido exponencial si se ccepta un ritmo cons-
tante de crecimiento se calcula que alcanzard ol 1.000,000 para el afio
dos mil. :

Las ciencias biomédicas estén experimentands igualmonie un creci-
miento acelerado y la medicina ha avanzado mds en los iltimos cincuenta
afios que en todas las épocas pasadas. Este fenémeno se refleja en el ni-
mero de publicaciones periédicas biomédicas que se pueblican anualmente
en el mundo y en el niimero de articulos que ellos contienen. En 1950 el
nizmero de estas revistas, alcanzé a unos 5,000, las que en 1960 se incre-
mentaron en un 7.5%.

En la presente década, el niimero de trabajos cientificos que se pu-
blican en ellos cada afio, se estiman en dos millones y tal cantided, estd
aumentando anualmente en un 20%. Esta tasa de crecimiento, significa
que en 38 afios se ha duplicado el nimero de tales trabajos, sobre la base
de una muestra de revistas recibidas en la National Library of Medicine
de Estados Unidos, se calculé en 1957 en alrededor de 220,000 el nizmero
de trabajos biomédicos publicados en el mundo.

El tipo de medio de comunicacién también se ha diversificado. Y ade-
mds de la revista cientifica, actualmente se publican revistas de resime-
nes, bibliografias, revisiones, criticas, indices, néminas de contenidos de
las revistas antes de su circulacién, etc., facilitando la difusién del cono-
cimiento, los encuentros entre hombres de ciencia, ya sea en congresos o
bien en comunicaciones personales vy en las relaciones de pesquiscs cienti-
ficas en proceso.

Pero hay otro aspecto importante que considerar y es el referente a la
complejidad creciente de otras pesquisas cientificas y la aparicion de mil-
tiples puntos de contacto entre las distintas ciencias fundamentales, a tal
punto que se podria decir que se estdn borrando las fronteras entre ellas
hasta llegar a la creacién de ciencias interdisciplinarias, como la biologia
molecular, la fisico-quimica, la biologia del desarrollo, la biofisica, la me-
dicina electrénica, etc.

Un aspecto principal de la revolucién cientifica es la emergencia v el
répido desarrollo de la ciencia interdisciplinaria y el desplazamiento de
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las mds viejas disciplinas cientificas. Fste fenémeno estd creando gran-
des tensiones en las estructuras institucionales a través de las cuales la
ciencia es conducida: por ejemplo, la organizacién universitaria y las pu-
blicaciones cientificas. lLas mismas fuerzas que estdn afectando a estas
instituctones, operan sobre la biblioteca de consulta, considerada como una
institucion dedicada a la organizacién, almacenamiento y servicio de la
informacién cientifica v técnica. En otras palabras, este tipo de bibliote-
cas ha sido, v es, un instrumento pasiwo mds bien que activo en la comu-
nicacién cientifica, como lo demanda ahora la ciencia interdisciplinaria.
En efecto, ésta iltima requiere reunir materiales cientificos dispersos en
diversas disciplinas, de campos a veces muy dispares, que sélo se relacio-
nan entre si en un problema complejo. Para ello, es indispensables esta-
blecer un nuevo sistema de organizacién y un activo programa de evalua-
cién v sintesis de los materiales informativos, para alimentar la dindmica
del campo cientifico interdisciplinario.

Estos conceptos justifican los esfuerzos de coordinacién entre los hom-
bres de ciencies, las sociedades cientificas, los editores de publicaciones, y
los especialistas en técnicas de comunicacién para crear un consorcio de
recursos en informacién cientifica v tecnolégica que facilite el normal des-
arrollo del moderno trabajo cientifico. La simple publicacién de articulos
en revistas cientificas y su enlistado en “Indexes” o “Abstracts”, ya se con-
sidera insuficiente y por ello, se buscan nuevos sistemas de diseminacién
rdpida del conocimiento, mediante el esfuerzo combinado de los investi-
gadores, los tecnélogos en comunicacién y los editores. Hoy se estima que
la difusién de los resultados de la creacién cientifica forman parte integral
del trabajo del investigador, el cual al redactar su trabajo debe preocuparse
de hacerlo en forma clara, ordenada y precisa, facilitando el trabajo de
andlisis de su contenido v el resumen de los resultados y aun puntualizando
aquellos aspectos que pudieran tener interés para otros grupos de investi-
gadores.

A las sociedades cientificas y biomédicas, por su parte, les cabe la
responsabilidad de propugnar vy estimular la produccién por aquéllos mas
calificados hombres de ciencias, de revisiones criticas, que faciliten la di-
fusién v evaluacién del conocimiento especializados, particularmente en las
nuevas ciencias multidiscplinarias.

Se requiere, asimismo, la creacién de nuevos centros de comunica-
cion cientifica que directamente o por medio de uniones interbibliotecarias
que rednan el mdximo de publicaciones periédicas en los campos cientifi-
cos bdsices y aplicados v se preparen para servir mds eficientemente a las
necesidades de los investigadoeres cientificos. Deberdn utilizar para conse-
guirlo de todos los modernos recursos bibliogrdficos y de referencias que
permitan obtener la informacién adecuada al tipo de investigacioér en curso,
en el minimo tiempo posible.
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Ciencia y rebeldia. Cualquiera de los placeres que el hombre encuen-
tra a su alcance, comparados con los intelectuales, cansan y terminan por
fatigarnos. Muchos de ellos no sélo nos hastian, sino que embotan nues-
tra sensibilidad y hasta pueden acarrearnos la muerte. Los intelectuales
nos hacen mds fuertes para la vida y dilatan hasta limites insospechados
nuestra capacidad de gozar. Muchos placeres terminan antes que el hom-
bre muera: los intelectuales pueden acompafiarnos toda la vida vy ayu-
darnos a cerrar los ojos. Demostrado estd que el surmenage no es una con-
secuencia del placer intelectual, sino de un mal uso de la inteligencia.

El placer de ésta se cifra ante todo en el amor a la verdad v en la
conviccion firme de que la ciencia progresa. El hombre de ciencia sabe
que hoy se rechaza lo que se aceptaba aver y que a diario hay que depo-
ner verdades que han cumplido su misién y su tiempo. Por eso la actitud
del investigador debe ser la correspondiente a la duda: mds no para man-
tener la duda como sistema, no para caer en la duda de los escépticos, que
todo lo niegan, apoydndose en la falibilidad de la razén, sino la duda me-
toédica, que es a manera de deseo constante de verificar mediante el uso
de nuevas experiencias las verdades cientificas, sus leyes e hipétesis. Mer-
ced a la duda metédica, los preceptos cientificos no se organizan en impe-
netrable obstdculo al progreso. Decia a este cbjeto Descartes (para al-
canzar la verdad es necesario desembarazarse de todas las opiniones re-
cibidas). En la labor cientifica hay que recordar siempre que se ha de
ser “‘amigo de Platén, pero mds amigo aun de la verdad”. El hombre de
ciencia debe tener presente lo que aconsejaban los preceptistas: ‘“‘dejémo-
nos del humo: calentémonos”. St meditdramos un poco sobre el tema, ten-
driamos que afirmar que la civilizacién es obra de los rebeldes, de los lo-
cos contra los hombres reposados y de buen sentido. Si no hubiera habido
rebeldes intelectuales en la historia, el hombre de hoy seguiria viviendo
en las cavernas del ayer. ;Quién fue Aristételes sino un rebelde genial?
si su explicaciéon del universo no nos satisface hoy, en su tiempo repre-
senté un avance trascendental. ;Quiénes fueron Copérnico, Kepler y Ga-
lileo sino nuevos rebeldes contra la concepcién aristotélica de su tiempo?
cQué son, en fin, cada descubrimiento cientifico, cada progreso de la cien-
cia sino una rebeldia contra los acomodados, los rutinarios, los domesti-
cados y serviles de la ciencia? ;Qué son el teléfono, la vacuna, la radio, las
sulfamidas sino rebeldias intelectuales? ;Qué fueron los hombres del
viejo mundo, que pese a las terrorificas levendas del fin de la Tierra v del
Cabo de las Tormentas, se lanzaron en busca de nuevos caminos para lle-
gar a la India o de nuevas tierras y misteriosos continentes, sino rebeldes
gloriosos? El técnico es el hombre de la técnica de hoy, mientras que el
rebelde, el loco, es el hombre de la técnica que se usaré manana. Si el
presente cientifico puede ser de los conformes, el futuro es, sin duda al-
guna, patrimonio innegable de los rebeldes.
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