Rev. MEx. Anpsr, EDITORIAL

Vor. 19

L4

(3), 1970
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ONSECUENTE con las ideas expresadas en oiro editorial, refe-

rentes a que el anestesiologo moderno, no debe contentarse con

desarrollar una buena técnica anestésica, sino que debe tener un
constante anhelo de progreso, que le lleve a estudio de las materias médicas
conexas con su especialidad, a la observacion serena y juiciosa de las nove-
dades que en otros centros médicos se presenten y a contribuir, en socieda-
des y congresos, con la experiencia que su practica le ha proporcionado.
Encerrarse en una torre de marfil, en mutismo egoista, en un aislamiento
narcisisia, son aclitudes que ni a los mismos que las practican benefician y
privan, a los que como ellos van emprendiendo el ascenso por una drida
pendiente, del auxilio v del apovo, que ellos hubieran deseado tener en los
principios de su carrera.

En otro enfoque relativo al progreso de la anestesiologia, me permito
presentar a los directivos de la Sociedad Mexicana de Anestesiologia v a
los de la federacion, la conveniencia de proceder, como otras especialida-
des ya lo han hecho, de agruparse en colegios, para calificar quiénes deben
de figurar como anestesiclogos v qué requisitos deberan llenar los que
aspiren a ese titulo.

Los que iniciamos nuestra actvidad en la anestesia y solo contabamos
con la confianza que nos dispensaban algunos cirujanos y alguaas personas
a quicnes habiamos atendido con éxito, que thamos como en el verso de
Machado, “Caminante, no hay camino; se hace camino al andar”; reci-
biendo el menosprecio de muchos por dedicarnos a algo que hacian enfer-
meras y practicantes, sin ninguna preparacion, solo nosotros sentiamos que
estdbamos en una senda que se iba ensanchando y que con el tiempo nos
llevaria a una situacion, reconocida por todos, como asi sucedio.

En la actualidad, nadie duda que la anestesiologia es una especialidad,
que ha contribuido al progreso de la cirugia y que nadie desdefia consagrar,
estudio y energias, para conocerla y practicarla.

En esta situacion, es indebido que se autodesignen especialistas y por
el contrario, me parece que debe haber un organismo que califique y auto-
rice a los médicos a ejercer esa especialidad. En un principio, esto serd un
Jitulo honroso, imprescindible en sociedades y asambleas cientificas, pero
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no esta lejano el dia, en que autoridades oficiales y directivos de institucio-
nes privadas, seleccionen su personal entre aquellos que ya han sido pre-
viamenie calificados.

No es solamente un medio de defensa, ni de formar una élite, dificil-
mente alcanzable, es un medio de proteccion al enfermo, incapas de cali-
ficar al que va a atenderlo y que, de no tener la preparacion debida, puede
originar graves daiios, porque de sobra sabemos lo que una mala indicacion
anestésica puede originar o un tratamiento inadecuado de una complica-
cion, ocasione. Es la proteccion al enfermo y la colaboracion al cirujano,
lo que se pretende con estas medidas.

Los colegios de especialidades, va fundados y en pleno funcionamien-
to, sefialan los conocimientos que deben tener los que aspiren al titulo de
especialista; la calificacion de ellos y los hospitales donde pueden cursarse
esas materias ¥y hacer la prdctica correspondiente y el tiempo que ésta de-
be durar.

De esta manera, los médicos que terminan sus estudios v que sientan
inclinacion por la anestesiologia, tendran una carrvera para seguir v una
meta para alcanzar y las plasas en instituciones oficiales y particulares,
sélo se llenardn con los que tengan la autorizacion del colegio respectivo.

No es esta solo. La Universidad Nacional, en su Escuela de Gradua-
dos, ofrece estudios para realizar v obtener ¢l titulo universitario de Maes-
tro y posteriormente, si se continua en estos estudios, de Doctor en Ciencias
Médicas con la especializacion de anestesiologia. ¢

Someto estas ideas, como lo decia en un principio, a las autoridades
de nuesiras sociedades médicas y las de la federacion, para que ellas esti-
men si va ha llegado el momento de establecer un colegio de la especialidad
y para que nuestros compaiieros estudiosos, con deseos de progreso, tracen
en su fuiuro esa senda por recorrer, que ademds del beneficio propio que
obtengan, les dard autoridad y respeto para todos los médicos.

Vuelvo, como al principio, a tratar de sacudir a ese tipo de aneste-
sista, que ya se ve muy a menudo, principalmente en hospitales particulares.
Con una buena practica que lo hace habil y por eso, llamado por cirujanos
despreocupados; pero que por su trabajo y su vida social, no estudia y los
progresos los aprende en conversaciones postoperatorias con compafieros
estudiosos. Cuando todo marcha con normalidad y eso es la mayoria de
las veces, recibe las alabanzas de su habilidad, pero ante una complicacion,
ante una duda respecio a problemas fisiologicos y farmacodinamicos, sélo
puede exhibir un silencio, exponente de su ignorancia. Asiste a sociedades
y congresos, como simple asistente y brilla en los actos sociales, pero nada

~ puede ensefiar, porque lo que sabe solo es lo que su prdctica le ha dado,

sin otro fundamento. Es un prdctico, y esa especie, debe desaparecer, ante
el que funda su técnica en bases cientificas.
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