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ESTADO DE LA ANESTESIOLOGIA EN MEXICO

Dr. BEnjaAMIN BANDERA

L finalizar el afio y hacer un balance del estado de la Anestesiologia cn

la Ciudad de México, tomado como un reflejo de lo que acontece en la

Provincia, se me han ocurrido algunas reflexiones que someto al justo cri-
terio de mis lectores. '

La Anestesiologia estd en pleno auge de trabajo en hospitales institu-
cionales, publicos y privados. A pesar de esto, hay algunos aspectos que
me inquietan para el futuro y si bien, otros a los que me refiero al final de
estas lineas, elevan mi dnimo y fortalecen mis esperanzas, creo que la si-
tuacién actual es susceptible de mejorarse y que de no hacer el impulso
para ello, corremos el riesgo de caer en una anquilosante rutina que nos
inmovilice ¥ nos impida el progreso que en otros centros podemos advertir.

Me baso en estas consideraciones, en la vida de la Soctedad Mexicana
de Anestesiologia y en las conversaciones con los compafieros que trabajan
en diferentes centros. Por eso, anticipo mis excusas, si hay alguna infor-
macion equivocada que me condujo a una mala interpretacion.

Ll trabajo en las grandes instituciones, IMSS., ISSSTE. y Secretaria de
Salubridad, es intenso y en ocasiones, abrumador. Lo desempefian aneste-
siélogos calificados y residentes en periodo de entrenamiento. Creo que
en todos, la preparacién de los residentes es adecuada y entre sus obliga-
ciones estd la de asistir a las reuniones periédicas, de indole cientifica,
donde ademds de desarrollar temas que particularmente interesen a la
actividad” que practican, se examinan nuevas técnicas y se analizan los
fracasos, para evitar su repeticién.

Sin duda, habrd anestesiélogos estudiosos, que por la lectura de pu-
blicaciones extranjeras, libros y revistas, estén al dia en todo lo que a pro-
gresos se refiera y no pocos habrd, que en las reuniones a que hago men-
cién, transmitan a sus compaiieros los conocimientos que han leido o lo que
aprendieron en sus viajes, pero esto queda ahi y la aplicacién préctica y
el criterio personal, no puedan realizarse o formarse, por falta de elemen-
tos materiales y por falta de organizacién en el hospital.
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El resultado final, es que se va haciendo un trabajo rutinario, segura-
mente bien hecho, en el que cada uno adquiere habilidad, mds o menos
grande y en que poco a poco, se va tomando un ritmo tranquilo, que sélo
se altera por algin fracaso o por la inquietud que despierta alguna nueva
técnica, pero fdcilmente se vuelve a caer en la rutina.

La Anestesiologia actual, no se satisface con estadisticas, por numero-
sas que sean, sobre un métodc o un fdrmaco. Investiga, estudia y cuando
llega a los fundumentos de su accién fisiolégica o a las alteraciones que
determina, concluye admitiendo su uso y entonces si, la estadistica confir-
ma las investigaciones que la precedieron. Gracias a estudios y experimen-
tacién, se han modificado cuadros que parecian va establecidos, como el
del shock y el de la ventilacién pulmonar.

Urn anestesislogo que trabaja en una guardia de 24 horas y al salir
de ella, tiene otro trabajo que le absorve vy que le es necesario para cubrir
sus gastos, es imposible que se dedique a investigaciones y bastante hace
con mantenerse al dia en materia de progreso de su especialidad. Por otra
parte, tengo la impresién, y no sé si equivocada, que las instituciones se
conforman con que su personal desempefie sus funciones sin crearles pro-
blemas, pero no las inquieta que se haga investigacién, que, por otra parte,
contribuiria a mejorar el servicio que proporciona, ademds del indiscuti-
ble mérito de contribuir al progreso de la Medicina.

En medio del ciimulo de problemas que la direccién de un instituto
estd obligada a resolver, es dificil que fijen su atencién en el que planteo
en lineas anteriores; pero aquellos que en un nivel inferior y en contacto
con el trabajo diario de los anestesiélogos, quizds si puedan enfocarlos y
presentar un plan de trabajos de investigacién a las mds altas autoridades
directivas. Creo que si se comenzara con becar a elementos seleccionados,
para que concurran a centros de investigacion del extranjero y se les ase-
gurara a su regreso, gabinete, elementos y personal para establecer aqui
un nicleo de investigacion se sentarian las bases para un trabajo de alta
utilidad, que al conocer sus frutos, seria imitado por instituciones simi-
lares y asi, la Anestesiologia de México, podria contribuir al progreso de
la Anestesiologia mundial.

Esto no es un suefio, es un proyecto que si se emprende con entusias-
mo, con fe, podrd realizarse. No creo que las altas autoridades a quienes
se les presente el problema actual. el peligro que representa caer en un
conformismo estéril y todo lo que puede traer la creacién de un centro de
investigaciones, permanezcan indiferentes y si acaso esto sucediera, reiterar
las peticiones, presentar nuevos argumentos, ejemplificar con hechos, pero
para esto hay que tener un convencimiento de la trascendencia que tiene la
investigacién y logrado esto, el entusiasmo serd contagioso y podrd con-
vencer aiin a los mds remisos.
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Creo que lo peor que le puede pasar a un médico, es caer en la rutina
y el conformismo. El pensar que “‘asi estoy bien”, es el sutil veneno que
mata toda iniciativa. Cumplir con mds o menos fatigas los deberes del
puesto que se nos ha asignado; completar el presupuesto y hacer algunos
pequefios ahorros; conservar esta situacién y que otros se preocupen por
los avances de la ciencia, que yo, estoy a gusto en mi rebafio.

Para muchos, esto es bastante; pero hay otros que piensan y sienten,
que siempre hay metas que alcanzar y que el estudio vy el esfuerzo, diario
y continuado, son el mejor acicate para el progreso.

Cuando veo en las sesiones de la Sociedad, caras nuevas, solicitudes
de ingreso, trabajos con nombres de personas desconocidas hasta ese mo-
mento, aunque en mi interior lamento la ausencia de tantos anestesiélogos
que afios ha, habian irabajado con éxito y empeiio y cuya palabra se es-
cuchaba siempre, no sélo con agrado, sino con provecho; al ver a estos
jévenes que llegan con el don de su entusiasmo, de su ansia de progresar,
de saber, de formarse una personalidad, mi esperanza renace y creo ver en
ellos, los que llevarin a la Anestesiologia de México al alto puesto que
merece ocupar. Ellos sentirdn el estimulo de progreso, de lucha, de con-
tinuo avanzar y derribardn obstdculos v barreras y sin que esto disminuya
el respeto por los que les abrieron brecha, se sitien a la vanguardia v lo-
gren que nuestra Anestesiologia se coloque en el sitio que le corresponde.
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