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L X1V Congreso Mexicano de Anestesiologia, se celebro en la Ciu-
dad de Chihuahua y Ciudad Judrez, del 9 al 13 de septiembre.
La primera parte tuvo lugar en la Capital mencionada y como
sede, el Club de Leones, situado en las afueras de la ciudad, v que ofrecio,
ademds de un auditorio amplio, comodo y con aire acondicionado, espacio
suficiente para la Exposicion Comercial, un salon para la proyeccion de
peliculas cinematogrdficas y un amplio comedor.

Las sesiones se iniciaban a las 9 de la maijiana con la presentacion
de trabajos, con 15 minutos de duracion para su lectura, hasta las 11, en
que se desiinaban 20 minutos a prequntas hechas a los ponentes. A esto
sequia un receso de 10 minutos y a las 11.30 se reanudaban las labores
con dos conferencias que podian durar hasta 40 minutos, cada una de ellas
y terminadas ¢stas, a la: 13 horas, se pasaba al comedor, donde los dife-
rentes laboratorios y casas comerciales, ofrecian una comida. Comenzaba
la lectura de trabajos a las 14.30, y terminaba a las 15.45 en que se hacian
las preguntas acostumbradas a los autores que habian tomado parte en
esta sesion. Nuevo receso de 10 minutos v dos conferencias de duracion
mdxima de 40 minutos cada una, terminadas las cuales, tenia lugar una
Mesa Redonda que duraba una hora y cuarlo,

Los temas de las conferencias fueron los siguientes: Cambios circu-
latorios durante la anestesia del Dr. C. R. Stephen, Profesor de Aneste-
siologia de la Escuela de Medicina de Dallas, Texas. Principios de elec-
tronica médica, del Dr. H. Ochmig, de la Universidad de Marburgo, Re-
publica Federal Alemana. Uso de monitores en anestesia, Dr. Verne L.
Brechner, del Departamento de Anestesia de la Escuela de Medicina de
la Universidad de California. Evaluacion de la anestesia regional, Dr.
Guillermo Vasconcelos Palacios, de la Maternidad No. I del 1.M.S.S.
Fisiopatologia del shock, Dr. §. G. Ilershey, de la Universidad Albert
Einstein, de New York. Tratamiento electrolitico en el shock. Dr. W ol-
fang Schwatskopf, Profesor de Farmacologia de la Universidad de Ber-
lin. Valoracion del riesgo quirirgico Dr. Luis Péres Tamayo, Jefe del

Servicio de Anestesiologia de la Maternidad No. 3 del IM.8.S. La di-
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ddctica en ancestesiologia, Dr. Manuel Alcaras Guadarrama, Jefe del Ser-
vicio de Anestesiologia en el 1lospital General de la Cindad de M éxico,
8. 8. 4.

Las Mesas Redondas tuvieron los siguientes temas: Tratamiento
por inhalacion. Aspecios de controversia en resucitacion. Complicaciones
anestésicas. Liquidos, sangre v sustitutivos. Fungieron como moderadores
los Doctores Jesus Saldamando, C.R. Stephen. Luis Péres Tamayo vy
Vincent Collins. En ellas figuraron, ademads de los huéspedes extranjeros,
los Doctores Adame, Pisanty, De Avila, Martinez Reéding y Mireles.
Merecen mencionarse como muy interesantes, la sequnda y la ultima, en
la que los invitados extranjeros hicieron comentarios muy acertados, sin
que por esto, las restantes, hayan desmerecido por su planteamiento y por
las opiniones a que dieron lugar.

Dificil seria dar reseiia de los temas tratados en trabajos, conferen-
cias y mesas redondas, por eso es que sefialo, espigando enire todos, algu-
nos que me interesaron de modo particular.

El uso del Ketalar en nifios para cirugia de corason, procedimiento
y uso no descritos por los introductores de este anestésico v que por pri-
mera ves se empleo en el Hospital de Pediatria del Centro Meédico, por
el Jefe del Servicio de Anestesiologia, Dr. Francisco Garcia I.opes. con
excelentes resultados.

El uso del Propanolol en la anestesia del hipertiroideo. Para eslos
pacientes estabamos desarmados v las crisis de taquicardias, trans y posi-
operatorias, constituian un serio problema. Recuerdo que hace aiios, el
Dy. Gustavo Baz, recomendaba la aplicacion de sales de quinina por <via
intravenosa, como unico recurso de que entonces se disponia. El uso de
este beta bloqueador, me parece de gran interes. El trabajo fue de los
doctores Herrera Barroso v Mijangos, del Hospital General de México,
S.8. 4.

En una conferencia sobre elecironica medica en la que se referia a los
diferentes monitores en uso, ¢l Dr. Ochmig, de Alemania. comenzo elo-
giando el uso del estetoscopio precordial, que da un buen numero de datos
utiles, frecuencia, ritmo, intensidad de los ruidos cardiacos v que por su
sencilles debe de tenerse muy en cuenta, antes de recurrir a los costosos v
complicados monitores que necesitan de personal especial para su manejo.

Por sltimo, escuché de alguno de los profesores norteamericanos, cuyo
nombre me escapa, la insistencia con que seialo el empleo de albuminas
en el suero, como un valioso recurso para remediar y equilibrar la falta de
liquidos en el organismo.

Como una novedad, escuchamos una conferencia del Dr. Slivio Kin-
kelstein, de Albuquerque, N. M., sobre problemas médicos de la conquista
lunar, sequida de una pelicula llamada perfil de la mision lunar A polo, las
dos muy inleresantes.

Hubo las dos sesiones solemnes de inauguracion y de clausura, con
la presencia de autoridades civiles, mdédicas v universilarias.
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Iubo ademas una nwovedad, muy digna de imitarse v de continnarse
en los proximos congresos; una sesion cientifica dedicada a las damas, en
la que nuestro compasiero, Guillermo Fasconcelos, diserto, con gran acier-
10, sobre como la anestesia protege a la madre y al nino, y el Dr. Guillernio
Vl//atmo, sobre Hipnosis y anestesia. Las damas qucdm(m muy compla-
cidas, no solo por los temas desarrollados, sino también porque se les to-
mara en cuenta para asuntos cientificos y no unicamente para pasatiempos

diversiones. En este capitulo, tuvieron tambicn un excelente programa.

Ademds de las comidas y del cocktail de maunguracion. hubo dos fes-
lcjos que merecen mencionarse: una noche norteiia, llena de animacion v
colorido, en la que tomaron parte, ademads de varios artistas, congresistas
con sus esposas, lo que la hizo aun mds agradable. También se hizo la rifa
de dos pasajes a Las Vegas, con gastos pagados por dos dias, en medio de
gran animacion. lL.a otra fue una cena en el Jockey Club del Hipodromo
de Ciudad Juares, durante una funcion del Galgodromo, fiesia novedosa
que fue muy original y agradable.

Los organisadores se preocuparon porque tuvicramos todas las aten-
ciones para que nuestra estancia fuera satisfactoria y lograron su empefio.
A pesar de estar repartidos en varios hoteles de Chihuahua, esto no oca-
siono problemas, porque el translado a la sede del Congreso, no tenia di-
[icullades.

Fue en suma, un buen congreso, bien organizado, muy concurrido,
con visitantes extranjeros de categoria que trabajaron con entusiasmo y
expusieron sus conocimientos y experiencia. En mi concepto, las Mesas
Redondas fueron las mas provechosas para los congresistas, sin que con
esto quiera restarles meritos a las conferencias v a un buen niimero de
lrabajos.

Me parece que la indole de nuestros congresos esta evolucionando vy
en ves de lectura de trabajos personales, se prefiere enfocar temas genera-
les tratados por varios congresistas, con las aclaraciones y explicaciones
que las preguntas del publico reclaman. FEligiendo temas de interds y ac-
tualidad y encomendando su desarrollo a personas calificadas, creo que se
podran obtener muy buenos resultados y seran los futuros congresos, no
solo una ocasion para romper con la rutina, sino un verdadero repaso a
conocimiénlos utiles v de aplicacion prdctica.

No quisiera concluir sin senalar, que en cste, como en los anleriores,
tuvimos un ambiente de fraternal companerismo que parece qite todos tra-
tamos no solo de conservar, sino de acrecentarlo. Un recuerdo mds y
muy grato, al que unimos el nombre de Chihuahua como simbolo de hos-

pitalidad v de afecto.
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