Amonestacion transanestésica de
la relajacién muscular

N punto crucial en la evolucion de

las ideas filosdficas y cientificas de

la humanidad, lo dio el momento
en que Galileo expresé: “La Ciencia es
Medicion”.  El advenimiento de esta doc-
trina afect todas las corrientes del pensa-
micnto, y en las ciencias bioldgicas quizas
su primera aplicacién de grandes alcances
fue la de Harvey cuando en 1628 demostrd
la circulacién de la sangre por medio de me-
didas. No fue sino en este momento quc
pudo haber intentos de interpretacion de
fendmenos bioldgicos y administracién de
drogas en forma racional, es decir, midien-
do dosis, resultados y los fendomenos mis-
mos. De ahi en adelante, el investigador y
el médico, han tratado de valorar objetiva y
cuantitativamente los fendémenos con que
tratan y los resultados obtenidos usando di-
ferentes drogas.

La relajacién muscular inducida farmaco-
légicamente ¢s sin lugar a dudas una de las
principales bases sobre las que se desarro-
llan la Cirugia y la Anestesiologia moder-
nas. A pesar del reporte del Dr. Beecher
que acus6é una mortalidad aumentada al ini-
ciarse el uso de los agentes bloqueadores
mioneurales, es innegable su gran utilidad
y la universalidad de su uso actualmente.

Sin embargo, su aplicacion clinica, ha si-
do en muchos aspectos empirica pues a pe-
sar de que se conoce bastante de su farma-
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cologia, muuchas de sus acciones no estin
aun bien explicadas y hasta hace poco tiem-
po, no habia un método 1til y practico para
medir efectivamente el grado de relajacion
y diagnosticar el tipo de bloqueo que se
esta produciendo.

Hemos tenido cl concepto de las dos cla-
ses de agentes relajantes usados clinicamen-
te y crelamos en una tajante separacion
farmacodindmica entre amhos grupos. Al
bloqueo llamado bifasico, dual o por desen-
sibilizacién, lo considerabamos raro y qui-
z4s de poca significacion clinica.

En la actualidad, la relajacién muscular
puede calcularse o medirse por los siguien-
tes medios:

19 Compresion de la bolsa.

29 FEfectos sobre la respiracion.

32 Opinidén del Cirujano.

49 Txperiencia con las llamadas “dosis
medias”.

5¢ Electromiografia.

69 Estimuladores eléctricos nerviosos.

(14).

La electromiografia es sin duda el tnico
método que mide grafica, objetiva y efecti-
vamente la contraccidn muscular, pero su
precio, tamafio y otras caracteristicas hacen
su uso rutinario en la sala de operaciones
imposible y por lo tanto, sélo se encuentran
en ciertos laboratorios de fisiologia.
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resante conversar fuera de las salas de ope-
raciones con los residentes; como buenos
universitarios latinos tienen un gran sen-
tido de econciencia social; esto no cs gene-
ral, pero dirfa que en un buen porecentaje
de los mismos., Hs evidente que los médi-
cos seguiran siendo lideres politicos en
nuestros pafses.

Il nivel general de preparacion es bue-
no, Tienen cxperiencia en todas las espe-
cialidades de anestesia, con un eierto énfa-
sis en anestesia regional. Quizds haya un
poco de flojedad en Ciencias Basicas en
algunos de los residentes, pero esto no es
de coxtrafiar en un grupo mas o0 menos
grande. La voluntad para trabajar es 6p-
tima y realmente desean progresar. Fue
interesante eseuchar la opinién de los re-
sidentes en el sentido que no eonsideran
excesivo el ntimero de sesiones didacticas
semanales, sino que inclusive querrian au-
mentarlas. El desco de ellos seria poder
pasar més tiempo con sus instruetores.

Las conferencias y seminarios estuvieron
bien concurridas. Inelusive un médico ar-
gentino que estd haelendo su Residencia
en el otro programa aprobado de Aneste-
sia de la Isla (Ponee) se hizo un viaje de
dos horas y media ida, dos horas y media
vuelta para sumarse al grupo. Lsto al
principio me conmovid un poco como gesto
de solidaridad de un connacional, pero lue-
go me desinflaron cuando me dijeron que
suele hacerlo cada vez que un Profesor Vi-
sitante da conferencias en San Juan. Fue
una gran experiencia el poder hablar cas-
tellano. Para ellos fui el primer conferen-
ciante de la lengua hispana; para mi fue
la primera oportunidad para hablar en es-
pafiol en una universidad norteamericana.
Al prinecipio, los residentes no se animaban
a explayarse mucho, pero en la Gltima de
las reuniones desaparecieron las barreras
psicolégieas ¥ tuvimos una sesién magni-
fica.

Norticias

La visita cstuvo llena de sorpresas deli-
ciosas. IEn esos momentos se realizaba el
festival Casals, para el cual las entradas se
agotan con meses de anticipacién. Sin em-
bargo, Nvdia nos consiguié6 a través de la
esposa de Casals asientos preferidos que
jamds hubiéramos logrado por nuestra
cuenta aun pidiéndolos 6 meses antes. Los
conciertos, excelentes, con solistas como
Heifetz, Borenboim (nacido en el barrio
Once de B. A.), du Pret, v por supuesto
Casals con sus inereibles 91 afios. Una
mafiana nos llevaron a uno de los sitios
mas recluidos y a la vez paradisiacos que
uno puede imaginar: El Dorado Beach.
Sobre la eosta norte, a una hora v media
de San Juan, estd una zona con una vege-
tacién tropical exuberante, donde la mano
del hombre ha plantado hoyos de golf y
flores entre los drboles. Un Hotel donde
los grupos de 8 habitaciones (departamen-
tos) estan separados uno de otros por jar-
dines v donde la playa es una proyeceién
del departamento. No hay trafico, esta lle-
no de pajaros, y creo que es el sitio ideal
para estar solo con los pensamicntos, dis-
frutar de la compafifa de la familia, lcer
bucnos libros, ¥ dejar pasar las horas. Si
algin dia decido tomar verdaderas vaca-
ciones, el Dorado figura a la eaheza de los
sitios posibles. En cl otro extremo de la
isla, y también en el otro extremo psicolé-
gicamente estd el Hotel El Conquistador.
Sobre un arrecife que cae a pico al Atlan-
tico, se levantan una seric de edificios que
contintian verticalmente ¢l paisaje. La
playa esta 200 metros abajo, v se va a ella
por un funieular. El panorama es impre-
sionante, v el conjunto mar-acantilado-eic-
lo parece arrancado de una postal del mar
Tegeo. A lo lejos se ven las islas v cayos
que proyvectan Puerto Rico en el Atlantico.
El hotel tiene innumerables comercios, sa-
Tones para conferencias, una maravillosa
seleccion de alfombras hechas en la isla,



NOTICIAS

cuartos con péncles de cobre, de maderas
exéticas, eon agua corriendo bajo el piso,
cte., cte. Kl conjunto es impresionante, ¥
de acucerdo a las agencias de turismo es el
hotel mas lujoso del mundo. Puedé ser,
pero con Lila coincidimos en preferir la
diserecién v paz del Dorado en vez del
apabullante Conquistador.,

lia visita a la isla se cerré con una exeur-
sién al Yunque (montafia que tiene la for-
ma de tal) v a la selva lluviosa que esté
en las laderas del Yunque. Subimos con
un sol esplendoroso, pero al entrar en la
floresta comenzé a llover como para hacer
honor al nombre. Todo muy tropical, sal-
vaje, con manantiales bajando de la cum-
bre. El dia terminé en la playa, donde se
reunié todo cl Departamento para la cena
de despedida. Tres de los médicos demos-
traron sus habilidades eulinarias preparan-
do una cazuela de mariscos, que a deeir
verdad, no tenia nada que envidiarle a las
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hechas en los mejores restaurantes de San
Juan, La velada se desarrollé alegremente
bajo las estrellas, eayé un poco de agua que
nos ohligé a refugiarnos bajo techo, con-
versamos sobre politica v anestesia y a
medianoche nos retiramos dado que partia-
mos para Miami a la mafiana temprano.
In el viaje de vuelta a San Juan fui si-
lencioso, contestando con monosilabos a la
conversacién que Lila mantenia con ¢l ma-
trimonio Porro. Me estaba haciendo la pro-
mesa de volver a Puerto Rico...
Adjunto te envio un programa para el
seminario de enero. Esperamos que no ten-
gas problemas y pucdas venir. Un sincero
saludo para tu Sra., v para vos un ahrazo

Afectuosamente,
José E. Usubiaga, M.D.

Associate Protfessor Anestesiologia v
Farmacologia
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