Un Método de Valoraciéon del estado fisico
en el periodo postanestésico

¥, propone un método de valoracion, que

ha sido ideado con el objeto de valorar

la condicién fisica del paciente duran-
te la recuperacion anestésica. [iste método
es similar al de la Dra. Apgar (1), para el
recién nacido y permite estimar la condicién
fisica del paciente, independientemente del
sexo, edad o tipo de anestesia que se haya
administrado.

l.a valoracion es hecha por el Anestesio-
lego al llegar la paciente a la Sala de Recu-
peracion, mientras que las valoraciones pos-
teriores quedan a cargo del personal de
dichas salas.

El método consiste en otorgar cero, uno
o dos puntos para cada uno de los parame-
tros sigutentes: actividad, respiracion, circu-
lacién, estado de la conciencia y color del
paciente, lLa smma de los puntos asignados
a cada parametro se anota, ya sca en la hoja
de registro de anestesia o en la hoja de evo-
lucién. El criterio que se sigue se indica en
la Fig. N° 1, pudiendo repetirse la valora-
cion cada 15, 30 6 60 minutos.

En la prictica, este método establece una
relacion especial entre el anestesidlogo y el
personal de enfermeria, los cuales, una vez
familiarizados con ¢l pueden hacer réapida-
mente la valoracion. La institucion de este
método como una norma, pucde ser la base
para indicar el translado del paciente, ya
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sea de la Sala de Recuperacion a su piso o
a la Unidad de Terapia Intensiva en caso
de que se cuente con esta facilidad.

En nuestra experiencia, los pacientes va-
lorados con 7 puntos o menos, mostraron
signos o sintomas que ameritaron cuidados
intensivos. l.os pacientes con un puntaje
de & & mas, mostraron una conclicion fisica
satisfactoria y pudieron ser enviados a su
piso. Por otro lado, los pacientes ambula-
torios no fueron dados de alta a menos (ue
tuviesen una valoracion de 9 6 10. Se ob-
servo también, que si uno de los pardme-
tros es valorado con cero, lo menos
otro mas ha tenido un valor menor a 2 pun-
tos, o sea, que se ha observado una suma
total de & valorando 4 de dichos parametros
con 2 puntos cada uno.

Se elabord una forma especial de registro
que permite correlacionar el estado fisico
preanestésico, la técnica y el o los agentes
anestésicos utilizados; el efecto de los rela-
jantes musculares, la duracion y el tipo de
cirugia realizada y la suma total de puntos
asignados a cada paciente al llegar a la Sala
de Recuperacion. Los datos obtenidos pue-
den ser analizados y procesados mediante
alguno de los sistemas de computacion exis-

por

tentes y los resultados sometidos al anali-
sis estadistico correspondiente.
A pesar de que con anterioridad se hahia
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propuesto un método para valorar la con-
dicion fisica de los pacientes en el periodo
postanestésico inmediato, por ser muy com-
plicado, su uso ha sido limitado (2).

En la prictica diaria, se requiere de me-
dios objetivos simples que puedan ser adop-

tados ampliamente. El método que se pro-
pone, permitird comparar la evoluciéon post-
anestésica de los pacientes y correlacionar
lo observado con los distintos métodos, téc-
nicas y agentes anestésicos utilizados en

una o mas instituticiones.
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