IV Congreso Mundial de Anestesiologia

Viajar por la Gran Bretafia, sede del TV
Mundial de Anestesiologia, es
agradable turisticamente, e impresionante
desde el punto de vista cultural. Se requie-
re por lo menos de un mes para poder
apreciar en forma adecuada este pais; visi-
tarlo en dos o tres dias, equivale a conocer-
lo superficialmente y por este motivo tal vez
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formarse un concepto erroneo.

las lLineas Aéreas Inglesas cuentan con
magnificos aparatos del tipo del VC-10, que
es lo dltimo en discfio y desarrollo técnico;
la atencion a bordo e¢s csmerada y pulera,
haciendo honor a la conocida tradicion in-
glesa de atencidn, servicio y comodidad, to-
do esto realzado por la lujosa decoracion
interior de los aparatos. 151 Aeropuerto de
[ondres impresiona por su funcionalidad,
belleza, sencillez, amplitud y comodidad pa-
ra ¢l viajero.

[.a Ciudad de Londres es una de las mas
extensas y pobladas del mundo, cuenta apro-
ximadamente con 12 millones de habitantes.
Fsta situada en ambos margenes del Rio
Tamesis, al ue cruza por nuCrosos puen-
tes; algunos famosos como el de Waterloo,
Westminster o el de la Torre de T.ondres.
I.a Ciudad ofrece unidad arquitectonica de
acucerdo con sus barrios, predominando un
estilo inglés sui géneris inspirado en el es-
tilo neoclasico, como ejemplo en México, se
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puede citar el Edificio del Banco de l.on-
dres y México de la esquina de Bolivar y
16 de Septimbre. Las calles se caracterizan
por su limpieza, existen numerosos parques,
algunos de grandes dimensiones como el de
Chapultepec de la Ciudad de México, con
prados y jardines muy atractivos que entre
otras cosas, son el resultado de mas de 300
afos de un cultivo y cuidados esmerados.
[ixisten numerosas plazas antiguas muy bien
conservadas de los siglos XVI y XVII don-
de el tiempo parcce haberse detenido.

I5l sistema de transporte es muy ecficien-
te, tanto ¢l de superficie, a hordo de los fa-
mosos autobuses de dos pisos, como bajo
tierra en las lineas del “Underground” o
Metro. El costo de la vida es clevado, pero
la calidad estd de acuerdo con lo que s¢ pa-
ga. Iin ¢l comercio pueden obtenerse articu-
fos de muy huena calidad.

No pudimos captar la decadencia moral a
que nos tienen acostumbrados los libros y
peliculas cinematograficas (Americanas o
[talianas) sobre Inglaterra; al contrario, de
acuerdo con la educacion y cultura de este
pueblo, vimos la gran cohesion de la fami-
lia y sociedad inglesas. Desde luego, como
en todas las partes del mundo hay excep-
ciones que confirman la regla.

Las Ciudades de Oxford y Cambridge,
sede de famosas Universidades, son en rea-
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lidad “ciudades-jardines”, rodeadas de bos-
ques y campos maravillosos, donde estudiar
debe ser un placer; por sus aulas han pasa-
do entre otros: Newton, Iflorey y Flem-
ming. Las instalaciones son de primera y
la colegiatura es gratuita. La Ciudad de
Cardiff se distingue por su marcado estilo
de la Edad Media. El Puerto de Liverpool,
grande, “gris”, con tipo de gran ciudad que
ha venido a menos, conserva su dignidad.
Su melancolia y propdsitos juveniles de
progreso se¢ expresan muy bien en la musi-
ca de los Beatles.

Los museos londinenses son tinicos, inte-
resantes e instructivos, dotados de coleccio-
nes muy valiosas. Del Museo Britanico, im-
presiona su arquitectura cldsica y neoclasi-
ca. Posée colecciones singulares pertenecien-
tes practicamente a todas las épocas y de
casi todas las culturas. La sala Caldeo-Asi-
ria, cuenta con piezas originales muy bien
esculpidas y bellas, de proporciones colosa-
les que datan de varios milenios anteriores
a Cristo. La sala egipcia, con sus grandes
esculturas monumentales; la Sala de Mo-
mias con objetos y ejemplares auténticos es
impresionante. La sala ‘Griega, con los fri-
sos originales provenientes del Partenén y
asi, por el cstilo, numerosas salas, incluyen-
do la Maya, con piezas auténticas de una
belleza singular.

LI Museo de Ciencia es uno de los luga-
res cuya visita dche ser imperativa para
cualquier persona culta. Iixisten numerosas
salas de tamafio gigantesco, con diferentes
topicos; asi, la Sala de Fisica contiene ob-
jetos, diagramas y explicaciones, que van
desde los egipcios hasta la era atomica. Las
Salas de Quimica y Biologia, cuidadosamen-
te preparadas como las anteriores, miuestran
objetos histéricos y dan al mismo tiempo
una idea bastante clara del tema tratado:
de tal modo que junto a la descripcidn del
trabajo personal de un quimico notable se
puede apreciar un modelo de gran tamafio
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del 4cido desoxirribonucléico pongamos por
caso, con las explicaciones pertinentes. La
Sala de Aviacion tiene todo lo relativo a es-
ta ciencia, desde los primitivos globos de
tamafio real, hasta los aviones a reaccidén o
cohetes espaciales.

En el Museo Imperial de Guerra, que re-
cientemente y por desgracia se incendié en
parte, tiene objetos y demostraciones rela-
tivas a las dos tltimas guerras mundiales,
como: tanques ingleses, americanos, japo-
neses y alemanes; se pueden ver aviones de
diversos tipos, de la primera y segunda gue-
rras, llamando la atencién el primer avién
alemin de retroimpulso. Mencidn especial
merece la exhibiciéon de las bombas V-1 y
V-2, que tanto dafio causaron a ILondres,
las cuales son de un tamafio realmente im-
ponente. Se pueden mencionar también los
Muscos de Geologia, Historia Natural y el
de Figuras de Cera de Mme. Tussaint, que
tiene personajes de todas las épocas y de
todos los tipos, desde reyes y presidentes,
artistas de cine y s€ incluyen inclusive, es-
cenas de asesinos notables; cada personaje
en su atmosfera propia con los objetos que
los rodeaban. I8l Planetario de Londres es
la ltima palabra en organizacion, ahi tuvi-
mos la oportunidad de asistir a una leccién
de Navegacion Astrondémica.

Merece mencién especial el Musco Well-
come de Historia de la Medicina el cual es
un verdadero tratado: existen objetos usa-
dos por los egipcios, griegos y romanos, de
anatomistas como Vessalius, fisiologos como
Harvey, algunos microscopios y matraces
de Pasteur; objetos de trabajo de Lister,
Flemming y Florey; equipos quirtirgicos de
diversas ¢épocas, incluyendo el de los anti-
guos harberos. FExisten también 10 Diora-
mas con narraciones referentes a los 10 mo-
mentos cumbres en la Historia de la Medi-
cina, uno de los cuales muestra ¢l nacimien-
to de la Anestesia en Boston. En la seccion
de Anestesia, existen diferentes mascarillas,



botellas, ete. y un libro con los “records” de
anestesia manuscritos por Snow, entre ellos
el relative a la famosa aplicacion de aneste-
sia a “l.a Reina Victoria” durante el naci-
miento del Principe Leopoldo,

En ese mismo lugar existe un museo de
enfermedades infecciosas tan bhien presen-
tado y organizado, que comodamente v co-
mo pasatiempo, es posible estudiar las en-
fermedades infecciosas,

I.a Ceremonia Inaugural del Congreso
fue emotiva e inolvidable. FEl Royal Festi-
val Hall, Sede del Congreso, ¢s un teatro
moderno, grande, con elegantes decoracio-
nes de madera, y un alfombrade de bello
contraste. La iluminacidn es de muy buen
gusto, eu el foro habia inmensas jardineras
con plantas y flores de colores vivos. En
la sala se congregaron cerca de 5000 anes-
tesiblogos provenientes de todas partes del
mundo y en el foro la Banda de Misica
Real con sus vistosos uniformes rojos v ne-
gros, con ¢l gorro y penachos caracteris-
ticos.

Iil programa cientifico fue variado, nume-
roso e interesante; conducido con la preci-
sion y puntualidad caracteristicas de los in-
gleses. De los Simposios sohresalieron dos:
“Anestesia y Perfusion Circulatoria”, con-
ducido por J. E. Eckenhoff de Chicago, con
7 participantes de diferentes partes del orbe,
entre los gue se encontraba J. J. Bonica de
E.ULA, v el de “Requerimientos Ventilato-
rios”, conducido por Il TI. Bendixen de
Roston v 6 participantes de Ta calidad de V.
Askong de Dinamarca, 15 . Radford de
E.UA. y K. Suya de Japon, (Los detalles
de estos y otros trabajos, pueden consul-
tarse en ¢l nimero 163 de Excerpta Médica,
International Congress Series).

Fxperimentamos una emocidén especial,
dertvada de la presentacidon en un Congreso
Mundial de nuestro trabajo titulado: “Tfec-
to de la ventilacion farmacoldgica en el re-
cién nacido deprimido”.

De fa Yxposicion Cientifica y Comercial,
destacaron los trahajos sobre Hiperventila-
cion del grupo de Liverpool y las multiples
formas en las que puede fallar un ventilador
automatico, sin que ¢l anestesidlogo, se dé
cuenta; tema que fue demostrado electroni-
camente por ¢l Dr. Saklad de U.SA.

De las peliculas cinematograficas, destaco
la relativa al “Desarrollo de la Anestesia
Endotraqueal™ por Sir Ivan Magill, Su con-
tenido se explica por si solo y en ella apa-
rece el propio Sir Ivan Magill, describiendo
el desarrollo de este tipo de anestesia en la
clinica.

“Desarroily de la Anestesin Endotraqueal”
Sir Tean Magill.

Del programa social recordamos con agra-
do lo siguicute: la Cena ofrecida a un gru-
po de Auestesidlogos visitantes por los mé-
dicos del Hospital de Santo Tomas (situado
frente al famoso Big Ben), que tuve como
sobremesa un pasco nocturno en yate por
La asistencia al Conclerto Sin-
fémico y la exhibicion de la pelicula “Romeo
v Julieta”, que es una verdadera joya de
tecuica cinematografica, color, ballet v msi-
ca. Finalmente el gran colorido de los fue-
gos artificiales en el Rio Tamesis con la pre-
sencia de la Banda Real,

T.a magnifica organizacidn del congreso
nos permitié hacer visitas oficiales a varios
hospitales de Londres, Cambridge, Oxford,

el Thmesis.
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Cardiff y Liverpool, en los que fuimos aten-
didos especial y amablemente por los ancs-
tesiologos de dichos Hospitales. El comun
denominador de estas visitas fue la obser-
acion de téenicas anestésicas clinicas y la
asistencia a los laboratorios de investigacion
y de anestesia experimental que cxisten en
cstos grandes Iospitales,  Las téenicas in-
glesas de Anestesia se caracterizan por su
sencillez y maxima seguridad. Sus labora-
torios experimentales trabajan sobre pro-
blemas de biologia, fisiopatologia v de apli-
acion  prictica, tales como  las  grandes
cimaras de oxford, en donde bajo presion,
temperatura y humedad eonstante, se prueba
con dispositivos clectronicos muy complejos,
¢l rendimiento de los diversos vaporizadores

usacdos en la clinica.
. WS '

Profesor William W. Mushin, sequndo de izquierdq
a derecha; del Departamento de Anestesiologia de
Cardiff, Gales-Inglaterra.

k. Sanvapor 1errEry Parra

Projesor B. K. Simpsow del Servicio de Anestesiolo.
#in del Hospital de Londres y ol Dr.
Luis Pérez Tamavyo,

Al finalizar el viaje, nos quedd el gratn
sabor de la gran calidad de la Anestesiologia
Britanica y el mensaje de que para produ-
cirla, no son necesarios los vastos recursos

ceomdmicos con los que cuentan otros paises.
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