Pasado, presente y futuro de la Confederacion
Latinoamericana de Sociedades de Anestesiologia

En el mes de octubre de 1949 se reali-
zaba en Buenos Aires, el 20. Congreso Ar-
gentino de Anestesiologia. A €l concurrieron
ocho delegados latinoamericanos, represen-
tando a otras tantas Sociedades de nuestra
América. Las sesiones se desarrollaban nor-
malmente, pero tras ellas, por darse las
condiciones que Iipdlito Taine, en su Fi-
losofia del Arte, reconoce como causales
para la produccién de un hecho, se estaba
gestando la realizacion de un acontecimien-
to, que iba a dejar profundas huellas en la
Anestesiologia del Continente. Sin que na-
die hubiese tratado el tema, sin conversa-
ciones ni consultas previas y sin autori-
zacion de sus respectivas sociedades, surgio
asi, en forma aparentemente espontinea, el
documento por el que se creaba la organi-
zacién de los Congresos Latinoamericanos
de Anestesiologia. FEs que se habian dado
todos los requisitos necesarios: obra comun,
conciencia de una necesidad imperiosa de
mejorar nuestros conocimientos e intercam-
biarlos. Kl documento que estd redactado
en el Libro Uno, pagina 91, corresponde al
Acta ntimero 53 de la Asociacion Argentina
de Anestesiologia, dice:

DI LOS CONGRESOS LATINOAME-
RICANOS DE ANESTESIOLOGIA

1¥n la Ciudad de Buenos Aires, a los 22
dias del mes de Octubre de 1949, reunidos
los Representantes de las Republicas: Ar-

Dr. José C. Dclorme

gentina, Doctor José C. Delorme, de los
Fstados Unidos del Brasil, Doctor Oscar
Vasconcellos Riveiro; de Colombia, Doctor
Juan Marin; de Cuba, Doctor Ricardo Mén-
dez Pefiate ; de Chile, Doctor Iirnesto Frias
Meneses; de México, Doctor Benjamin
Bandera; del Uruguay, Doctor Dardo E.
Vega; v de Venezuela, Doctor Roberto ].
Lucca Escobar, con el propdsito de difundir
la Anestesiologia y afianzar vinculos de
confraternidad, resuelven la realizacion de
los Congresos Latinoamericanos de Anes-
tesiologia, que se celebraran cada dos aflos
v (ue se regiran gor los principios siguien-
tes:

Este es el preAmbulo; le siguen cuatro
articulos que posteriormente fueron perfec-
cionados y completados pero sin modificar
en nada el fondo de ellos. Posteriormente
por el Acta namero 54, se adhiere al Pa-
raguay, en nota firmada por ¢l Doctor Luis
Ramirez y por el Acta 85, ¢l Ecuador, por
medio del Doctor Rafael Comte Andrade.

Iil primer paso se habia dado. La cria-
tura recién nacida bajo los mejores auspi-
cios, sc¢ desarrolld fuerte vy vigorosa, dis-
puesta a las mds grandes empresas. Los
anos la nutrieron de ideales y experiencias.
Pero este paso de los aflos, que sirvid para
engrandecerla, no lo hizo sin cobrarse su
cuota dolorosa de vidas. No podré en este
solemne momento, evocar a todos aquellos
que pusieron lo mejor de su vida en aras
del ideal que ahora nos reine. Sus nom-

352



PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE LA CONF, LATINOAMERICANA DE SOC. DE ANEST, 353

bres, sus figuras, sus ejemplos, estan per-
manentemente en nuestros corazones y per-
sonificados ante nuestra memoria. Los ve-
mos ahora, con la misma claridad con que
los veiamos en este mundo, purificados por
sus sacrificios, ue los hubo por amor a sus
enfermos y por amor a su Patria. Alejados
temporalmente de nuestro lado, son nuestra
inspiracién constante. Lesle Cooper, Fede-
rico Wright, Manuel Martinez Curbelo,
Martin Maquivar Amelio, Ricardo Méndez
Pefiate, Mario Torres Kay, fueron los pio-
neros, los visionarios, que sc consumieron
persiguiendo un ideal. En su homenaje y
en el de todos los demds, que en forma
brillante muchos, destacados otros y silen-
ciosamente los restantes, para todos ellos,
pido un minuto de homenaje y piadosa re-
cordacion.

Los Congresos l.atinoamericanos estaban
en marcha, cinco aflos después se realizaba
el segundo en la pujante San Pablo, bajo la
brillante Presidencia del Doctor Luis Ro-
driguez Alves. En su Asamblea la Delega-
cién Argentina presenté un proyecto de
estatutos, que entregados a las distintas So-
ciedades para su estudio, fueron discutidos
y aprobados en ¢l Congreso de 1956, en la
inolvidable Bogotd, bajo la Presidencia del
Doctor Anibal Galindo. Quiero en este mo-
mento, relatar un episodio, que puso a prue-
ha el temple del que fuera Secretario y al
del mismo, mi dilecto amigo el Doctor Juan
Marin. Todos sabemos las dificultades que
existen para organizar un Congreso. Entre
todos el mas acuciente es ¢l econémico. Tres
neses antes de la fecha en que debiera inau-
gurarse ¢l Congreso, se recibe una nota
firmada por el Doctor Marin en la que
comunicaba que por razones financieras,
renunciaban a realizar el Congreso. La
respuesta fue inmediata, cortés pero termi-
nante. Decia: vergilenza no es ser pobre;
verglienza es no cumplir con el deber. La

reaccion esperada se produjo. El Congreso
se realizd y el pequenio Marin se transformo
en un gigante.

Este episodio aparentemente baladi, tiene
profundo significado. Casi dos afios de es-
fuerzos vanos, fueron completados en sélo
tres meses por un soplo de entusiasmo; es
que las fuerzas estaban latentes, tensas, lis-
tas para el gran esfuerzo y bastd un pequefio
estimulo, que acicateara el amor propio y
éste proyectandose, se transformara en her-
mosa realidad. FEste hecho nos demuestra
en forma harto elocuente, la utilidad de este
organismo. En este caso y en otro similar,
fueron las fuerzas morales que sembrando
la semilla hizo que germinara justo en la
tierra en que debia florecer. Asi fucron sur-
giendo los Congresos y nuevas Sociedades,
donde éstas En este tercer
Congreso se aprobaron los Iistatutos pre-
sentados en el de San Pablo. Se recibié la
adhesién del Perti, el Secretario General
en nombre de la Asociacion Argentina de
Anestesiologia presenta un proyecto de crea-
cion de la Confederaciéon Tatinoamericana
y se aprucban los Estatutos que regiran al
Secretario General.

no existian.

Tocabale a Cuba organizar el cuarto, pe-
ro lamentablemente, con todo pesar en nota
digna de ser recordada, renuncia, dada la
situacién politica que vivia. Desde entonces
hasta la fecha, sus posibilidades se fueron
alejando y formulemos nuestros mas fer-
vientes votos, para que en la tierra de Marti
ademis de su Rosa Blanca, florezca nueva-
mente la libertad y pueda realizarse lo mas
pronto posible ese Congreso, al cual de alma
deseamos concurrir.

En su lugar se realizd en Santiago de
Chile del 5 al 12 de Octubre de 1958, Su
presidente Honorario fue el ya veterano y
querido amigo nuestro el Doctor Ernesto
Frias Meneses y Presidente Ljecutivo el
Doctor Alfredo Escala Bauden. Iin este
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Congreso también se emuld la hazafia mari-
niana. La nota cubana llegé 9 meses antes
de la inauguracion del Congreso y en ese
plazo los chilenos hicieron en forma ejem-
plar lo que debieron haber realizado en 2
aftos. Se volvié a plantear la necesidad de
«crear la Confederacién Latinoamericana de
Sociedades de Anestesiologia. I.a propuesta
argentina, aceptada en principio y aproba-
dos provisionalmente sus Estatutos, quedé
para ser debatida en México. También en
Chile se propuso la creacién de una revista
Tatinoamericana. Veremos mas adelante las
razones de su nccesidad.

En 1960 bajo la digna presidencia del
Doctor Martin Maquivar Amelio, se reali-
26 el V Congreso latinoamericano en la
Ciudad de México. En este Congreso se
aceptod el ingreso del bloque Centroameri-
cano, condicionado a su constitucidon como
Federacién Centroamericana de Anestesio-
logos y la de cumplir con los tramites lega-
les. También se aprobd nuestra propuesta
de crear la revista Latinoamericana, pero
distintos inconvenientes impidieron su apa-
ricién. La Asamblea de Delegados puso al
frente de la Secretaria de los Congresos
I.atinoamericanos, al Doctor Zairo Vieyra.

Perti fue la sede del Congreso siguiente,
€l que se organizd bajo la presidencia del
Doctor Augusto Leén Pérez y del cual, los
que hemos tenido la suerte de concurrir, no
nos olvidaremos jamis. En él se concreta
1a creacion de la Confederacion Latinoame-
ricana de Sociedades de Anestesia y se
aprueban sus estatutos. Por fin estos Con-
gresos tendrian una estructura organica y
¢l dinamico ¢ infaltable concurrente a to-
.dos los Congresos Latinoamericanos, Doc-
tor Zairo Vieyra, en justo reconocimiento
a sus méritos y capacidad, viose al frente
de la Confederacion. Ademés se ratifica, el
ingreso de la Sociedad del Ecuador y sc
acepta el de la Sociedad de Bolivia.

Dr. Jost C. DELORME

En 1964, el decano de los Anestesidlogos
uruguayos, el Doctor Alfredo Pernin, pre-
sidié el VII Congreso realizado en Monte-
video, en el cual el Doctor Zairo Vieyra,
en gesto que lo honra, renuncié a su puesto
de Secretario General por considerarlo in-
compatible con otro a ocupar en los Fsta-
dos Unidos de Norteamérica. l'ue electo
para ejercer este cargo el Doctor José Maria
Silva Gomez, quien estd al frente de la
Secretaria General hasta la fecha. Nadie
puede dudar que, dada su capacidad y de-
dicacion ampliamente demostrada, desem-
peflard este cargo por muchos afios; para
el bien de la Anecstesiologia es el voto que
formulamos.

En este Congreso, la Sociedad de Anes-
tesiologia de El Salvador, ingresa como
Sociedad Miembro de la Confederacion; se
aprueba el reglamento interno de la Con-
federacion, el reglamento de los Congresos
Latinoamericanos y se aconseja estudiar la
estandarizacion de fichas de Anestesia y
clasificacion de estado del paciente; la uni-
ficacion de la nomenclatura de técnicas de
Anestesia y la creacion de centros de en-
trenamiento y perfeccionamiento en Latino-
américa.

Ll VIIT Congreso se realizé en Caracas.
Ingresd la Sociedad Panamefia de Aneste-
siologia; la Delegacion chilena presenta un
postulado que fue oficializado sobre: “Pre-
vencion de explosiones y seguridad en el
quiréfano”. Se solicita a la Sociedad Co-
Jombiana de Anestesiologia la elaboracion
de un cuestionario-encuesta sobre el “Estu-
dio estadistico de muertes en sala de ciru-
gia” para que lo envien a todas las Socie-
dades Miembros y en esta forma puedan
cumplir el informe sobre el tema; abrir un
concurso entre los miembros de las Socie-
dades Signatarias de C.L.A.S.A. sobre una
insignia o escudo para la Confederacion.
Lo presidié el Doctor Carlos Hoyer y no
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hizo mas que seguir lo que ya es una tra-
dicion : superarse.

IHasta aqui me he detenido en una des-
cripcién tediosa por lo cronoldgica de los
Congresos. Tuve el verdadero privilegio de
asistir a todos menos al ultimo realizado en
Caracas. Me parece interesante hacer un
analisis de lo realizado, que es su pasado y
si se me permite esbozar un plan para el
futuro segun lo veo. Sobre lo realizado po-
demos asegurar que se ha hecho mucho y
lo que es mas importante, lo mas dificil.

Primero, s¢ ha logrado la unidad tan
deseada. Esta unidad formada por un con-
junto de voluntades y unidad por un mis-
mo propodsito tiene ahora una cabeza recto-
ra: ILa Confederacion, que planificard el
programa a seguir. [s de desear que en
poco tiempo mads, ingresen a la Confedera-
cion, las Sociedades e atin no pertenecen
a ella. Asi a la unidad se sumard la una-
nimidad continental. Otra de las grandes
obras realizadas, fue despertar la concien-
cia anestesiolégica en varios paises donde,
0 1o existia, o estaba adormecida. La re-
glamentacion de los primitivos Estatutos,
establecia que los Congresos, se realizarian
sigutendo el orden alfabético de los paises
signatarios, Si no hubiera sido por esta
clausula verdaderamente sabia, tengo mas
que la impresién, la seguridad, que en va-
rios lugares donde se realizaron, no se hu-
bieran hecho. Obligados por esta clausula
y estimulados en su amor propio, fundaron
la Sociedad respectiva, realizaron el Con-
greso Latinoamericano y continuaron con
sus Congresos Nacionales. Por lo tanto
podenios asegurar y ¢éste es su mayor méri-
to que difundieron y organizaron la Anes-
tesia en toda nuestra América.

Ortega y Gasset, a proposito de la “Mi-
sion de la Universidad”, dijo que ‘“cada
generacion lucha 15 afios por vencer, y tie-
nen vigencia sus modos, durante otros 15
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afios; luego, una nueva generacién repetira
¢l ciclo y asi indefinidamente a lo largo del
tiempo”. Esa primera etapa ya se estd cum-
pliendo, comienza la segunda que es su fu-
turo y si me permite la nueva generacién
que debe tomar la bandera que nosotros
enarbolamos, esbozaré con su autorizacion
como ya lo manifestara el programa de los
problemas que considero mas importantes a
resolver.

a) CreacCION DE UNA REVISTA LATI-
NOAMERICANA DE ANESTESIO-
LOGIA.

Tl proyecto fue presentado en el 1V Con-
greso realizado en Santiago de Chile, tra-
tado y aceptado en el siguiente de México
pero como ya expresara, distintas circuns-
tancias impidieron su aparicion. No creo
que sea un problema dificil su solucién, al
contrario me parece tal vez sencilla; sola-
mente hace falta deseos, buena voluntad y
decision. O, expresé en aquella ocasion:
“Con la creaciéon de nuestras Sociedades,
han ido apareciendo como es logico, nuevas
revistas. Presiento que con el tiempo ha-
bran tantas revistas como Sociedades y no
nos llamemos a erros: las mcjores, seran
solo regulares y las otras seri mejor no
calificarlas. En cambio, la creacién de una
sola revista Latinoamericana, que publicase
unicamente lo mas selecto de los trabajos
de cada Sociedad, podria tener alta jerar-
quia. Ademis de expresar y poderse ver
en ella el desarrollo de nuestra Anestesio-
logia, evitara a los estudiosos el compromi-
so casi imposible de recibir una veintena
de revistas distintas”. A nueve afios de lo
expresado, aumentaron las Sociedades v
disminuyeron las Revistas. Estos dos he-
chos hacen mis imperiosa su creacién. Ade-
mas de su funcidén ya descrita, serviria de-
organo oficial a la Confederacion y podria:
mediante acuerdos, publicar traducciones
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de algunos articulos de las revistas de mas
prestigio, con gran beneficio para los que
no dominan el idioma en que estan edita-
das. Una Seccién de resimenes muy bien
extensos, aseguraria su éxito.

b) ENSENANZA DE LA
ANESTESIOLOGIA.

Es un factor importantisimo, pues de la
preparacion del anestesista, depende la se-
guridad del enfermo y el prestigio de nues-
tra especialidad. Considero que seria su-
mamente atil un programa comin de en-
seflanza, de tal manera que en un plazo
dado existird un nivel similar de prepara-
cién en todo nuestro continente. Ya exis-
ten algunos cursos y la experiencia extrai-
da de ellos por alentadora, podrian servir
de patrén, y quién sabe todavia si no se
llegara a un titulo tnico.

¢) EJERCICIO LEGAL DE LA
ESPECIALIDAD.

1is un problema que nos atafie a todos.
En la Argentina en este afio de 1967, se ha
logrado por ley, reglamentar su ejercicio
anicamente en ciertas zonas. DPor ella, fini-
camente médicos, y con su titulo de espe-
cialistas, tienen derecho a practicarla. No
se nos escapan todos los factores en juego
que dificultan en algunos paises encontrar
su solucion, pero es necesario enfrentar cl
problema, para luego solucionarlo. No sea
que una hemorragia de desaliento, origine
una anemia de voluntad y se establezca una
situacion de intereses y costumbres de to-
das clases, que luego serd muy dificil re-
mover. Recordemos que las dificultades
actuales se multiplicaran ‘en el futuro. Pien-
so que a medida se vaya consiguiendo este
reconocimiento, serad mas facil por los pre-
cedentes que crea, obtenerlo donde es mas
dificil.

Dr. Jost C. DeLorME

d) EDICION DE LOS TRABAJOS
DE LOS CONGRESOS,

s un tema cuyo segundo aspecto no de-
biera figurar en ninguna agenda, pero con-
sidero mi obligacién, por lo menos esho-
zarlo. Los Congresos se realizan, los tra-
bajos se leen, pero, no se publican algunas
veces. Tengo en mi biblioteca algunos hue-
cos que me haria muy feliz poder llenarlos.
Su falta de aparicion se debe a dos facto-
res: econdomicos algunos y de orden inter-
no otros. No es posible que se sigan editan-
do como hasta ahora, de distinto formato y
variada tipografia. Las autoridades de
C.L.A.S.A. tienen que arreglar su tamaio,
tipografia, ete. para que lleguen a formar
un conjunto homogéneo. O deben de ser
volumenes que puedan editarse en forma
economica, ya que hoy se dispone de va-
riados medios para tal propdsito. C:L.A.
S.A. también debiera disponer de algunos
fondos para ayudar a su impresién, cuan-
do algtn Congreso Iy requiriese. Y como
va no habria excusas y tampoco por razo-
nes de pundonor, deseos de solicitar ayuda,
¢l volumen tendria que editarse.

En lo que respecta a los problemas de
orden mterno, que son muy lamentables,
pero que existen, sélo puedo recordarles a
los afectados, los versos de Martin Fierro:
Los hermanos unidos sean.

e) CREACION DI UN PREMIO.

Con la realizacién de¢ cada Congreso po-
dria adjudicarse un premio el mejor traba-
jo presentado por cualquicr anestesista
miembro de C.L.AS.A. Me permito suge-
rir el nombre de Martinez Curbelo, méartir
de su patria y autor de la téenica de la
peridural continua, que tanto ha influido en
el mejor ¢éxito de esta Anestesia y que mar-
ca un verdadero jalon en su evolucion, Si
se aceptara esta sugestién su reglamentacion
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quedaria como es logico a cargo de la Con-
federacion.

<ste panorama que he presentado fue
realizado por un grupo de sonadores. Tu-
vieron su premio al ver realizadas sus cs-
peranzas y lo lograron porque esa esperan-
za natural al decir de Santo Tomas, se basa
en las cuatro razones que los inspiraron.
En su suma teoldgica, decia el Doctor
Angélico: “La primera es que ¢l objeto
sea bueno o noble, pues la esperanza pro-
piamente dicha no tiene otro fin que el bien
y en eso se diferencia de la maldad que per-
sigue el mal. La segunda condicidén es que
el objeto sea futuro, pues la esperanza no
tiene como fin lo que sc posee actualnen-
te, y por eso se distingue del jabilo que se
cumple de inmediato. La tercera condicién
es que el objeto sea dificil de obtener, pues
cuando se trata de una cosa de escaso valor,

que sc¢ puede obtener de inmediato, no se
dice que se espera pues la esperanza se di-
ferencia del deseo, porque su objeto es el
bien, futuro en absoluto. La cuarta es que
el objeto, dificil a obtener sea de adquisi-
cién posible, pues no se espera lo que no se
puede obtener. De tal suerte que en la es-
peranza humana se encuentran a su vez
reunidos: el amor del objeto, porque es un
bien; el deseo de obtenerlo porque es un
bien futuro; el coraje para triunfar de las
dificultades, porque es de adquisicion difi-
cil; y la confianza porque es posible”.

El amor por la Anestesia, el deseo de
perfeccionarla, el coraje de obtenerlo y la
confianza de conseguirlo honra a los que
construyeron su pasado. A ellos nmi mas

rendida gratitud. A los jovenes que siguen
la misma senda, con espiritu renovado y
energias inagotables, solo deseo para ellos
que sean merecedores de Ja divisa del reloj
de sol:

Sélo senalo las horas de luz.
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