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L gran desarrollo de la Anestesiologia, ha traido como consecuencia,
la imprescindible necesidad de formar especialistas.

Lamentamos que en los estudios de la carrera de Médico, no
haya alguna materia que despierte el interés por esla especialidad y los
alumnos solo contemplan la aplicacion de los anestisicos y piensan, como
el publico en general v aun algunos cirujanos, que a esto se reduce todo y
desconocen que para la aplicacion de una técnica anestésica, ha sido nece-
sario un cuidadoso estudio de las condiciones del paciente, para el que se
necesita una solida cultura médica vy que los problemas del postoperatorio,
requieren la opinion del anestesiologo y que éste es la autoridad a la que se
consulta en varios problemas, como las alteraciones de la ventilacion res-
piratoria y ¢l equilibrio de liquidos. Desconocen también, que dada la
extension de la materia, se imponen subespecialidades, como lo son la ci-
rugta infantil y la del torax, pongamos como las mds desiacadas.

Para esto, hay que formar medicos que necesitan de estudios espe-
ciales y en las grandes unidades quirurgicas, como son las de la Secretaria
de la Asistencia Publica, el Instituto del Sequro Social y el de los Servi-
dores del Estado, se sigan cursos completos para preparar a los jovenes
medicos.

Para todo curso se necesita un texto, una guia. Careciamos de un
libro escrito en nuestro idioma, que sirviera para dar los fundamenios de
la especialidad que posteriormente se ampliaran en las publicaciones ex-
tranjeras.

En la actualidad, se suplia esa falta con libros americanos y apunies.
El libro tenia el defecto de estar escrito en ingles, que si bien es idioma
muy difundido, para algunos y no son pocos, su lectura y traduccion repre-
sentan dificultades. Ademds, estas obras estan escritas para el medio
americano, que si bien los principios fundamentales son los mismos, la
diversidad de tipos ctnicos, costumbres y material, imponen la necesidad
de hacer modificaciones con nuestro tipo de trabajo.

La necesidad de un libro escrito por un anestesiologo mexicano, se
imponia y llamaba la atencion que nadie emprendiera esa obra, contando
con personas bien preparadas y aptas para ese trabajo.
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Si reflexionamos brevemente en todo lo que significa escribir un
libro, tendremos la explicacion. Se comienza por hacer un proyecto ge-
neral de las partes que lo formaran y el orden en que debevan colocarse.
En sequida, se asentaran las bases fundamentales teoricas de cada capi-
tulo, para lo que hay que consultar la opinion de varios autores y después
se pasa a la aplicacion prdactica en la que la experiencia del autor dara el
toque personal. Asi se procedera, capitulo por capitulo y al terminar se
repasarda la obra en conjunto, dandole mayor amplitud a ciertos temas o
por el contrario, reducir a otros.

En sequida vienen dos partes importantes; la revision desde el punto
de vista del lenguaje, que debe ser muy cuidadoso y la seleccion de las
ilustraciones.

8i consideramos que el autor no csta dedicado, exclusivamente, a
escribir su libro v que las horas que le dedica son las del descanso, despucs
del trabajo habitual, encontraremos la explicacion de la falta de texto
mexicano.

Se necesita una estricta disciplina v un gran deseo para realizar esla
obra, para poder sobrellevar la vida normal del anestesiologo v el esfuer-
<0 para escribir un libro.

Fue necesario que el trabajo metodico y constante del Dr. Iopcm
Alonso, plasmara en realidad un deseo que muchos hemos acariciado, pero
que ninguno ha realizado.

La obra es, exactamente, lo que su titulo enseita; Fundamentos de
Anestesiologia. No es un tratado que agota todos los temas, sino la
sencilla exposicion de las bases de la especialidad a través del sano crite-
rio de alguien que ha vivido afios v aios, dedicado a ejercerla.

Todos conocemos al Dr. Guillermo Lopes Alonso. IL.e hemos en-
contrado en nuestros Congresos v Jornadas, colaborando con trabajos que
han sido verdaderos modelos, por la claridad de su exposicion, la madures
de su criterio v las notas prdcticas que su experiencia le dictaba. Todos,
tambicn, recordamos cl Congreso de San Luis Potost, donde su entusiasmo
y la msponsabzhdad de su cargo, le hicieron mulnphm?se en tal forma,
que todos los asistentes tuvimos que agradecerle alguna atencion personal.

Con gran satisfaccion escribo estas letras, porque anuncian el primer
libro de Anestesiologia escrito por un mexicano y porque el autor sea el
Dr. Guillermo Lopex Alonso, quien con esto completa su personalidad
de hombre integro de anestesiologo completo, que quiere compartir con
sus futuros compaiieros, lo que ha logrado en su vida a fuerza de estudio
y de entrega total a la Anestesiologia.

DRr. BENnyaAMiIN BANDERA
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